ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO BONIFACIO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Estudo Técnico Preliminar 01/2024

| - INFORMACOES GERAIS

Orgéo: Secretaria Municipal de Salde

Setor responsavel pelo ETP: (Unidade/Setor/Departamento): Deisy Hawerroth

Responsavel pela Demanda: Deisy Hawerroth

E-mail:
saudebonifacio@gmail.com
Telefone: (48) 32520064 / 32520237

Il - OBJETO DA CONTRATACAO

Contratacdo de Servico de Yoga a serem ministradas para os pacientes das Unidades Bésicas de
Saude do Municipio de Séo Bonifacio uma vez na semana, com duas horas de duracdo em cada

aula.

111 - DIAGNOSTICO DA SITUACAO ATUAL

1. Descricio do problema a ser resolvido ou da necessidade apresentada

Ha necessidade da contratacao dos servicos de aulas de Yoga para a Secretaria Municipal de Saude
para que seja ampliado o apoio aos (as) pacientes em situacdo de sofrimento psiquico, de modo a
ofertar outros recursos terapéuticos nos cuidados da saude mental que ndo estdo disponiveis na

instituicdo, pois ndo temos profissionais especializados(as) para desempenhar tais atividades.
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O Yoga é uma pratica corporal e mental que auxilia no gerenciamento do corpo e da mente,
através da meditacgdo e trabalha os aspectos fisico, mental e emocional, com vistas a unificagdo do
ser humano em si e por si mesmo. Os principais beneficios obtidos por meio da pratica do Yoga
estdo a reducdo do estresse, a regulacdo do sistema nervoso e respiratorio, o equilibrio do sono, o
aumento da vitalidade psicofisica, o equilibrio da producdo hormonal, o fortalecimento do sistema
imunoldgico, 0 aumento da capacidade de concentracao/criatividade e a promocdo da reeducacao
mental com consequente melhoria dos quadros de humor, o que reverbera na qualidade de vida.
Quanto as quantidades:

96 horas/aulas de Yoga (uma aula semanal de 2 horas cada).

Estimativa do Valor da Contratacéo

Valor (R$): 21.600,00

A partir dos dois orgamentos obtidos, observamos que o valor medio de 96 horas/aulas de Yoga
(uma aula semanal de 2 horas cada) é R$ 450,00.

Valor total: R$ 21.600,00

2. Descricao dos requisitos da potencial contratacao

Atender aos requisitos previstos de habilitacdo e qualificacao;

O servigo tem natureza continuada visto que a interrupcdo desse compromete o atendimento aos
pacientes em situacdo de sofrimento psiquico;

A duracdo do contrato devera ser de 12 (doze) meses;

Exigéncias:

Ensino médio completo; certificado de conclusdo do curso de Yoga conferido por instituicdo de
ensino reconhecida oficialmente e ministrar uma aula semanal de duas horas de duracao.
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IV - PROSPECCAO DE SOLUCOES

1. Levantamento de Mercado/Pesquisa de pregos

A especialidade pretendida ndo esta disponivel/prevista no Plano de Cargos e Salarios do Municipio
de S&o Bonifacio.

Ressalta-se que a contratacdo da execucdo dessa atividade de modo terceirizado baseia-se na

complementacdo dos Servigos ja ofertados pelo Municipio de Sdo Bonifacio que fazem parte do
Programa de Préticas Integrativas e Complementares do Ministério da Salde.

2. Estimativa do valor da contratacéo:

Estimativa do Valor da Contratacéo

Valor (R$): 21.600,00

A partir dos dois orcamentos obtidos, observamos que o valor médio de 96 horas/aulas de Yoga
(uma aula semanal de 2 horas cada) é R$ 450,00.

Valor total: R$ 21.600,00

V - DETALHAMENTO DA SOLUCAO ESCOLHIDA

1. Descricdo da solucao/problema como um todo

Ministrar aulas de yoga, orientar e instruir os(as) pacientes participantes das aulas tirar duvidas e
acompanhar o desenvolvimento; fazer o registro dos(as) pacientes atendidos(as) através de planilha
de frequéncia, montar programas de aulas; organizar o espaco utilizado apo6s a realizacdo das aulas.

2. Justificativas para o parcelamento ou ndo da contratagdo

N&o havera necessidade de parcelamento da solucao.

Fones: (48) 3252-0111 / 3252-0112
Avenida 29 de Dezembro, 12 — Centro — CEP 88485-000 — SAO BONIFACIO-SC



ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO BONIFACIO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

3. Resultados pretendidos

A contratacdo dos servicos de Yoga podera possibilitar uma ampliacdo do apoio e suporte aos
pacientes em situacdo de sofrimento psiquico, de modo a ofertar outros recursos terapéuticos nos
cuidados da satde mental, com o objetivo de auxiliar os pacientes no enfrentamento da ansiedade,
estresse, tenséo, depressao, etc. O servigo supracitado pode possibilitar a melhoria da concentragéo,

do foco no aqui e agora, da consciéncia corporal, do gerenciamento das emocdes e do relaxamento
muscular.

Séo Bonifacio, 20 de marco de 2024.

Deisy Hawerroth

Secretaria Municipal de Saude de S&o Bonifacio
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