ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE SAO BONIFACIO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Rua Clemente Lehmkuhl, 42 — Centro — Sdo Bonifacio — SC
ones: 48 32520064 / 32520237 — E-mail: saudebonifacio@gmail.com

DOCUMENTO DE FORMALIZACAO DE DEMANDA

Orgéo: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Setor requisitante (Unidade/Setor/Departamento): SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Responsavel pela Demanda: Deisy Hawerroth Matricula:

E-mail: saudebonifacio@gmail.com Telefone: (48) 984211684

Serd necessario auxilio de area técnica para
elaboracdo do ETP? SIM ou NAQO? Nio

1. Objeto:

Contratacgdo de servigo de pessoa juridica especializada para aulas de Yoga no Municipio de S&o Bonifacio.

2. Justificativa da necessidade da contratagéo

A contratacdo dos servicos de Yoga para sua pratica regular pode proporcionar beneficios como melhorias
no sistema cardiaco e respiratorio, controle do estresse e ansiedade, maior equilibrio, fortalecimento do
tdnus muscular e demais aspectos que vao contribuir de forma ativa para que o paciente possa executar as
atividades do dia a dia com disposicao.

A Yoga € uma especialidade que faz parte da Politica de Préticas Integrativas e Complementares do
Ministério da Saude que visa auxiliar a diminuicdo de problemas como ansiedade e depressdo e
consequentemente auxiliar na diminuicao do uso excessivo de medicamentos ansioliticos e benzodiazepinicos,
além de outros véarios beneficios aos pacientes cardiopatas e com problemas respiratérios.

Esse trabalho visa complementar os servigos integrativos e de prevencdo, promogao, protecéo e recuperacio
da salde que ja sdo ofertados pela Secretaria Municipal de Saude na Atengédo Primaria.




ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE SAO BONIFACIO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Rua Clemente Lehmkuhl, 42 — Centro — Sdo Bonifacio — SC
ones: 48 32520064 / 32520237 — E-mail: saudebonifacio@gmail.com

3. Descriges do Item e quantidades

DESCRICAO/ MARCA (SE UNIDADE DE QUANTIDADE
APLICAVEL) MEDIDA
Item ESPECIFICAGAO
1 Contratacdo de
servicos de Yoga para
atendimento em YOGA HORA 135

Grupos organizados do
Municipio de Séo
Bonifacio/SC, com até
15 (quinze) horas ao
més, a depender da
agenda disponibilizada
pela  Secretaria de
Salde para serem
realizados até dia
31/12/2024

4. Descrigédo da Solucdo:

Os servigos serdo disponibilizados para a pratica em Grupos organizados do Municipio
de S&o Bonifécio.

Solicitamos 135 horas do servigo até 31/12/2024.

Atendendo cerca de 400 pacientes no ano.

Notas Explicativas: A identificacdo do
problema deve conter:

1 Descrigdo da solucéo

2 Quantidade necessaria de

produtos ou servigos

3 Estimativa

4 Demais descricfes necesarias

4.1. Prazo de Entrega/ Execucdo: Abril/2024

4.2. Local e horério da Entrega/Execucdo: Unidade Bésica de Saude de S&o Bonifacio.
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4.3. Unidade e servidor responsavel para esclarecimentos: Secretaria de Sadde - Maria Helena Kihl

4.4, Prazo para pagamento:

4.5 Fonte de recurso: Préprio

Séao Bonifacio 15 de margo de 2024.
Responsavel pela Formalizagdo da Demanda

Deisy Hawerroth

Em conformidade com a legislagdo que rege o tema, encaminhe-se & autoridade competente para analise de

conveniéncia e oportunidade para a contratacdo e demais providéncias cabiveis.

OBSERVACOES:

Este documento requer assinatura da Autoridade da Area Requisitante.

Deisy Hawerroth




