
 

 

 

 

 ESTADO DE SANTA CATARINA 
 PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO BONIFÁCIO 
SECRETARIA MUNICIPAL DE DESPORTOS 

 

Formalização da Demanda 

 

Órgão: Prefeitura Municipal de São Bonifácio 

Setor requisitante: Secretaria Municipal do Desporto 

Responsável pela Demanda: Adriano Buss 

E-mail: adriano_buss@hotmail.com 

Telefone: (48) 999451885 

1. Objeto: 

Contratação de Instrutor Técnico de Esporte de Participação e Rendimento da 

modalidade de Jiu Jitsu e Muay Thai para trabalhar no desenvolvimento técnico, 

tático e físico de nossas crianças e adultos que frequentam as escolinhas de Jiu 

Jitsu e muay thai disponibilizadas pela Prefeitura.   

 

2. Justificativa da necessidade da contratação: 

2.1 Motivação da Contratação: 

A Prefeitura Municipal de São Bonifácio reconhece a importância da prática 

esportiva e vem através das escolinhas de Jiu Jitsu e Muay thai desenvolvendo 

um belo trabalho com as crianças e adultos de todo o Munício. No entanto, a 

rede municipal de esportes enfrenta a falta de pessoas capacitadas em seu 

quadro de funcionários, sendo assim necessário a contratação de um Professor 

Capacitado. 

 

2.2 Objetivos da Contratação: 

● Continuidade do projeto já existente  

● Desenvolvimento técnico, tático e físico das crianças e adultos.  

● Promover a qualidade de vida para as crianças através do esporte. 

● Promover a educação e respeito  

● Participação de Competições representando o Munícipio 

 

3. Descrições do Item e quantidades: 
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Item DESCRIÇÃO/ESPECIFICAÇÃO 
MARCA (SE 

APLICÁVEL) 

UNIDADE DE 

MEDIDA 
QUANTIDADE 

1 
Treinos de Jiu Jitsu e Muay 

thai 
 Treino 30 Mensais 

 

4. Descrição da Solução: 

4.1 Conteúdo programático: 

● Princípios e técnicas do Jiu Jitsu e Muay thai  

● Coordenação motora e reflexos  

● Treinamento Físico 

● Defesa pessoal  

● Jogos e Brincadeiras  

 

4.2 Carga horária: 

30 horas/mês 

4.3 Metodologia: 

● Treinos expositivos  

● Palestras 

● Treinos Físicos  

● Treinos Técnicos com posições e desenvolvimento 

● Defesa pessoal 

 

4.4 Material : 

● Tatame 

● Kimonos 

● Luvas e manoplas 

 

4.5 Local e horário da Entrega/Execução: 

A definir pela Secretária Municipal de Desportos de São Bonifácio, em dias e 

horários compatíveis com a disponibilidade do profissional. 

4.6 Unidade e servidor responsável para esclarecimentos: 

Secretaria Municipal de Desportos – Adriano Buss 

4.7 Prazo para pagamento: 

30 dias após a entrega da nota fiscal. 
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São Bonifácio, 15 de Março de 2024. 

 

Responsável pela Formalização da Demanda 

Adriano Buss 


